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赛诺菲在上海设有中国研发中心和亚太

研发总部，在成都设有全球研发运营中

心。我们的研发专注于中国与亚太的高

发疾病，如糖尿病和肿瘤等疾病。
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健康医路 行者无疆
CROSS ALL BOUNDARIES 
ALONG CHINA HEALTH ROAD

2018 年 10 月，值中国改革开放 40 年之际，赛诺菲宣布开启全新在华旅程，推出 “中国健康医路行” 项目。

应项目主办方邀请，在新华网支持协调下，新华社摄影记者深入 “一带一路” 沿线 7 城市，找寻社区医院和县域医院一

线医务人员典型，用镜头记录下他们的一天。

健康医路，行者无疆。从云南德宏到重庆梁平，从陕西西安到上海闵行，许许多多一线医护人员行走在医院、县域、社区、

居民区，做好 “基层健康守门人”。

In October 2018, as China celebrated the 40th anniversary of its reform and opening-up, Sanofi announced the launch of the 

China Health Road Program as it embarks on a new journey in the country.

At the invitation of the program’s organizer, and with the support by Xinhuanet, Xinhua News Agency photographers traveled 

across seven cities along the Belt and Road to record the daily work and life of some first-line HCPs in community and county 

hospitals.

Healthcare practitioners are set to cross all boundaries along the Health Road. From Dehong in Yunnan to Liangping in Chongq-

ing, from Xi’an in Shaanxi to Minhang in Shanghai, a myriad of HCPs work diligently in various hospitals, counties, communities 

and residential areas by serving as the “gatekeepers of primary care.”

With the support by Sanofi’s global headquarters, the China 
Health Road Program will be a long-term package plan for the 
primary healthcare sector in China, and it opens a new chapter 
for Sino-French cooperation in the field of primary healthcare. 

Sanofi will help gear up the development of China’s primary 
healthcare system, continuously improve the health of Chinese 
people, and contribute to the Healthy China Initiative.

CHINA HEALTH ROAD

在赛诺菲全球总部的支持下，“中国健康医路行”将是一个针对中

国基层医疗卫生领域的长期“一揽子计划”，翻开了中法两国基层医

疗卫生领域合作的新篇章。

赛诺菲将积极参与并贡献于中国基层医疗体系建设，不断提升广大

中国人民的健康水平，积极助力“健康中国”蓝图。
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中国健康医路行
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赛诺菲中国区总裁  彭振科

（Jean-Christophe Pointeau）

Jean-Christophe Pointeau，

Country Chair of Sanofi China

“中国健康医路行”启动仪式
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今年是李雯从医的第 27 个年头，目前她担任德宏州

人民医院内分泌科主任一职。虽然每次门诊安排 40

个号，但总会加到五六十个，门诊时她一般都得晚

上八点左右才下班，是医院里很爱“拖班”的医生。

她说：“我们科室来看病的患者比较多，所以我必须

得抓紧时间多看几个”。

凭 借 精 湛 的 医 术

与 高 尚 的 医 德，

李 雯 一 直 深 受 当

地 群 众 欢 迎。她

的 门 诊 号 十 分 热

门，每 次 门 诊 前

的 夜 晚，患 者 们

都 会 用 矿 泉 水 瓶

在 她 的 挂 号 窗 口

前排起一列长队，

第 二 天 便 依 此 顺

序进行挂号。
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李雯 内分泌科主任

云南省德宏州

人民医院

德宏州人民医院位于云南省德宏傣族景颇族自治

州州府芒市，前身是创建于1954年1月的潞西市

民族医院，历经64个春秋，已发展成为当地三级甲

等综合医院。目前德宏州人民医院设有编制科室

59个，开放病床1200张，服务德宏、周边县市

及缅甸部分地区，年门诊量达70余万人次。

德 宏 州 有 着 傣 族、景 颇

族、阿 昌 族、德 昂 族 和

傈 僳 族 五 种 少 数 民 族，

同时缅甸的患者也会前

来 就 医。多 年 来，李 雯

一直行走在这中缅边境

的少数民族聚集区。

云南省

德宏傣族景
颇族自治州

摄/胡超
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自 2016 年以来，德宏州人民医院的医疗扶贫工作一直在进行。山路崎岖，李雯定时备着药箱到

患者家中进行随访，替他们检查身体以及赠送相关药品。

李 雯 说：“人 的 生 命 只 有 一

次，能成为一个守护生命的

卫士，我由衷的感到骄傲和

自豪。”

缅甸的患者也经常去德宏州人民医院就医。李雯和院长李

宗禹（左二）一同查房，慰问缅籍患者。

李雯每天都会带教查房，她对医学生循循善诱，不厌其烦，

并积极开展疑难病例会诊，做好科室人员的专业技术培训。

每天上午是李雯的查

房时间。她永远那么

细致体贴，患者们都

夸 她 不 仅 医 术 精 湛，

脾气也很好。在她的

带领下，德宏州人民

医院内分泌科五年来

收治患者近万例，无

一例纠纷及医疗质量

安全事故发生。



摄/金立旺
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作为重庆梁平当地规模最大的一家综合性二级甲等公立医院，梁平区人民医院如今设有23个临床科室，12个医

技科室，共开放病床1366张，年门诊量60万人次，服务人群超过100万。
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杨学兵 院长

重庆市梁平区

人民医院

从高处俯瞰全新的重庆市梁平区人民医院，流

线型的设计在远处群山映衬之下，显得如此不

同。此前的旧院，楼梯通道里加满病床，病房里

没有卫生间，也没有中央空调。如今旧貌换新

颜，院长杨学兵感慨万千。

重庆市

梁平区

从 1990 年参加工作

起，每 一 个 忙 碌 的

工 作 日，杨 学 兵 的

足迹就行走在医院

的每一处。



目前梁平区人民医院设立了胸痛中心、卒中中心等，设立绿色转诊通道。这样，急性胸痛、卒中等危重患

者不需要再远赴 180 公里外的重庆市中心，在梁平当地就能得到及时的科学救治。
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杨学兵本身的专业是眼科。在行政管理工作的同时，他也是梁平区眼科学科带头人。

对于梁平区人民医院的未来发展，杨学兵心中自有蓝图。 

“今年我们将从各方面提升医院的水平，争取明年成为

三级甲等公立医院！”

第三个满意是人才的培养。对于一家想由二甲医院

升级为三甲医院的医院来说， 人才的重要性，杨学兵

心里非常清楚。他说，近几年在政府部门的支持下，

通过为高层次人才搭建平台、提供安家费等措施的

实施，医院里引进的博士、研究生比例正在增加，

引进的专家也受到患者的欢迎。

在采访中，杨学兵院长提到对

于医院发展有三个“满意”，一

是医院基础设施的改善，二是

医院医疗设备的更新：核磁共

振、数字化血管照影等先进大

型医疗设备的添加和更新，增

加 了 检 查 的 权 威 性 和 可 靠 性，

方便患者的就诊。
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从 1976 年毕业进入简阳市人民医院，40 多年如一日，胸外科张同钦医生一早 7 点半准时出现在病房。64 岁的

他如今虽已退休，但仍在一线为患者解除病痛，在简阳市人民医院手术室内，张同钦医生正忙着进行一台手术，

这是他 40 多年主刀胸外科手术 4000 多台中普通的一台。因为职业习惯和长年持续的手术姿势，他脊柱已经弯曲，

身体微微佝偻。
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张同钦 医生

四川简阳市

人民医院胸外科

简阳市人民医院目前是四川省唯一县域三级甲等医

院。尽管是县级医院，却“卧虎藏龙”，目前医院有高级

职称245人，硕士生导师1人，博士11人，硕士

150人，享受国务院特殊津贴1人,四川省有突出贡献

优秀专家1人、四川省卫计委有突出贡献中青年专家

2人。医院医保病人上转率始终控制在1%以内，牢牢

兜住了大病不出县的底，当好了“县域卫生守门人”。

四川省

简阳市

摄/江景宏
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来自成都市武侯区的 75 岁黄老先生，肺部有个拳头大的瘤子，

一周前张同钦医生为他做了手术，很顺利。9 月 30 日，张同

钦与同事在住院部巡查病房，为黄先生检查身体。

住院部走廊上，张同

钦与他的病人朱先生

谈心，不断开解安慰。

除了门诊和手术，张同钦还会通过互联网视频，对基层医院进

行远程会诊。9 月 30 日，张同钦与住院医师张聪在远程医学

会诊中心与简阳市禾丰中心卫生院的医生进行视频远程会诊。

张同钦说：操心的医生才是好医生。

永远不变的，则是学习学习再学习。

除了门诊和手术室，医院图书室是

张同钦最常去的地方，查阅胸外科

书籍和最新文献。他说：“学无止境，

医生更要多学、多实践、多领悟！”

9 月 30 日，在医院技能培训室，张同钦

正在给住院医师们进行穿刺的规范化培

训。作为胸外科的技术带头人，张同钦

不仅技术娴熟，对年轻医生严格要求，

且毫无保留传帮带，并给下属创造外培

学习机会。



摄/李一博
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从 2008 年成为社区医师的第一天起，田鑫医师就从未停下匆匆的脚步，为医院、为社区居民做好“家门口的健

康守护人”。目前他还担任着社区卫生服务中心的医疗康复科科长一职。

16

CHINA HEALTH ROAD中国健康医路行

田鑫 医生

陕西西安市莲湖区

桃园社区卫生服务中心

在西安古城中，莲湖区桃园街道人口众多。田鑫

医生就职的西安市莲湖区桃园社区卫生服务中

心集医疗、预防、保健、康复、健康教育、计划生育

指导为一体，服务于街道19个社区的居民，这

对全科医师的业务能力提出相当高的要求。

2018 年中秋节后

的第一个工作日，

早 上 七 点 不 到，

田鑫就已经迈着

急 促 的 步 子，匆

匆走在医院的走

廊里。

陕西省

西安市
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除了周边社区的居民日常看病开药，田医生还兼任着

犬伤暴露预防处置门诊的工作，许多被猫狗抓咬的患

者来这里就诊。整整一个上午，田鑫只离开过一次诊室，

他一路小跑地去了一趟洗手间，回来后连声向诊室里

等待的老奶奶致歉。

节后的第一天特别忙。“我们这社

区医院虽然小，但是病人一点也

不比大医院少。”田鑫医生说。这

里的患者多是老人和孩子，全科

医 生 的 工 作 忙 碌，更 需 要 耐 心。

从住院部查房、到门诊，从伤口

拆线、康复治疗到看 CT 片，一刻

也停不下来。

门诊之余，田鑫与同事还经

常到居民家上门出诊，进行

常规检查和用药指导。他所

在的团队还去幼儿园给小朋

友体检。

一辆公共自行车，一个巡诊医药箱，是田鑫

医生出诊时的“标配”。“无论是看病还是学

习，我都不能停，停下来就泄了劲儿了，还

有那么多患者在等着我呢”。田鑫加了把劲，

蹬着车子向患者家中赶。

繁忙的工作占据了田鑫大量的时间，但所有学习的

机会他都抓紧不放，这次社区卫生服务中心请来交

大二院张玮老师在社区带教，田鑫坐在第一排，本

子上写满密密麻麻的笔记。讲座之余，他还与张老

师一同查房、探讨疑难病例。
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全科主治医师叶德意于 2006 年毕业于广州医学院临

床医学专业，2016 年 7 月加入广州市海珠区昌岗街

社区卫生服务中心这个大家庭，成为一名家庭医生。

作为广州市首届“五星级家庭医生”，叶德意所在的社区

有近 1500 位居民和他签约，成了他的“粉丝”，还取了

个昵称叫“意粉团”。

20
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叶德意 医生

广东广州市海珠区

昌岗街社区卫生服务中心

广东省

广州市

广州市海珠区昌岗街社区卫生服务中心

守护方圆1.96平方公里内

97800名居民的身体健康 

摄/毛思倩
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除了门诊，叶德意一项重要工作便是为长期卧床、行动困难的患者提供到家的“家庭病床”服务。

叶德意签约的病人当中长期有 5 到

6 人属于“家庭病床”，每个病人

每隔 1 到 2 周便可以享受他的“登

门拜访”。

考虑到“家庭病床”病人的特殊性，

叶德意会带着团队一起登门，包括康

复理疗师、心理咨询师以及社区护士，

除了对病情进行诊断和治疗以外，团

队成员能够指导病人及家属进行肢体

功能的康复锻炼，还可以针对长期卧

床的情况，对病人和亲属进行心理指导。

叶德意的手机 24 小时开机随时“待命”。

他说：做好家庭医生，就是让居民省心、

安心、舒心、宽心，“签约是承诺，是一

份沉甸甸的责任，我的目标是当您需要

家庭医生的时候，我随时就在您的身边。” 
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护士长刘绍金与菅冬梅医生等四位医护人员一起，负责中心 31 名血透患者的治疗。血透服务全年无休，患者分

上午下午两批前来透析，因此刘绍金每天 6 点多从家出门，7 点开始上班，一直忙碌到晚上 6 点，中午只有半个

小时不到的吃饭时间。每周一至周六全天工作，每周最多只有一天休息，节假日也是如此。
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刘绍金 护士长

北京朝阳区

团结湖社区卫生服务中心血透室

北京市朝阳区团结湖社区卫生服务中心服务辖区

内六个社区约6万余居民。早在1991年，这家卫生

服务中心就成立了血液透析室，对诊断明确的急、

慢性肾功能衰竭患者提供医疗服务。这样患者在家

门口就能得到进行血液透析。血液透析室还与朝阳

医院、北京第一中西医结合医院建立了双向转诊，

并与朝阳医院建立了医疗联盟。

北京市

朝阳区

摄/金立旺
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血透室里，医护人员为患者进行透析做准备。 医护人员在登记患者透析情况。

2018 年 10 月 16 日，

在北京市团结湖社区

卫生服务中心透析室，

护士长刘绍金在检查

患 者 透 析 情 况。这 根

细 细 管 子，托 载 起 患

者的生命线。

在北京市团结湖社区卫生服务中心透析室，刘绍金

护士长、王健副院长、菅冬梅主治医生、孟根其木格、

赵晶合影（从左至右）。刘绍金说：“守护透析患者，

我们同行。”
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5 年前，从同济大学医学院硕士毕业后，王伟刚在上

海古美街道社区卫生服务中心成为一名家庭医生。

“一开始是有点失落，但是现在完全没有了。”

王伟刚在两个居委会开设了以他名字命名的家庭医生工

作室，和 1000 多名居民签约。如今他是社区老人们和

同事们心中的“暖男”。

28
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王伟刚 家庭医生

上海闵行区

古美街道社区卫生服务中心

上海闵行区古美街道面积6.5平方公里

75个住宅小区，常住人口约16万

王伟刚服务的两个居委会

约4700名居民中有255个独居老人

上海市

闵行区

摄/金立旺
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“暖男”王伟刚医生说：“最大的成就

感，就是被居民们需要。”

9 月 21 日早上 8 点刚过，天空中飘起小雨。王伟刚骑着助动车，上门给一名老人仔细检查身体。送王伟刚出门时，老人摸索了

好一阵子，取出两只桔子，执意要送给王医生。“老人们都把我当成了自己家里人。”

每周一、周五，王伟刚都要去自己

的家庭医生工作室。此时，已经有

好几位签约患者正在门口冒雨等着

王医生。来不及放下雨伞，王伟刚

搀扶着老人们进门。
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